13émes JOURNEES D'ETE DE PROMETRA FRANCE

du 1er au 3 ao(t 2025 a Aiguebonne

Cette année restera profondément marquée par le départ de Denis, de retour vers ses ancétres. Au-deld du
choc de son déceés brutal, son départ est un enseignement pour nous tous, entre les mondes visibles et les
mondes invisibles

Comme chaque année, les propositions ont émanées des membres de Prometra France et les journées sont
ouvertes & tous les membres de I'association et d leurs invités, désireux de venir partager ce temps fraternel et
convivial, ou les enfants sont les bienvenus.

De profonds changements sont survenus dans la vie de I'association, aussi vos présences a I'Assemblée
générale sont vivement souhaitées, des décisions importantes vont étre prises.

PROGRAMME
JOURNEES D'ETE PROMETRA FRANCE DU 1er AU 3 AOUT 2025
Sur le théme : ENTRE VISIBLE ET INVISIBLE
HORAIRES VENDREDI HORAIRES SAMEDI HORAIRES DIMANCHE
Accueil des participants Rituel d'ouverture, hommage, offrandes et
10h-10n30 Cercle d'union 10h-11h con_sultatio? d’es cauris dans le temple
Claire et Néné
|Présentation et mise en place 10h-11h30 |Delphine : éveil de la conscience par le corps
Thématique des journées Tessa : atelier de mise en voix et en
10h30-12h  |Cadre et programme 11h-12h espace, mise en scéne et musique du
Mise en place équipes repas poéme /a gardienne du cercle
12h-15h PAUSE REPAS 12h-15h PAUSE REPAS 12h-14h PAUSE REPAS
15h-16h30 z:r:t:ioanl Gong (ouverture ala
) 14h-16h Kris, sieste poétique, sélection de textes (sur
Suite de I'atelier du matin : performance fond de musique médilative)
16h45-18h30 |Assemblée générale 15h-18h30 | sation collective et création vidéo
19h30 PAUSE REPAS 16h-17h (s:uli(:;ure des journées : priéres et voeux pourla
19h30 Repas africain - Néné, Thérése & Co
Néné : chemin de lumiére avec
dés 21h ouverture des archives akashiques
(rituel) Odile : douche énergétique, nettoyage des
21h PR o
corps et méditation de la lumiére

Vous trouverez également
e Le traditionnel repas africain du samedi soir

* La boutique de Prometra, avec présentation de la bibliotheque/librairie, vente de livres, de produits
et d'artisanat.

Nous garderons encore cette année le principe des ateliers de préparation des repas par des équipes
tournantes. Cela a bien fonctionné I'année passée |

Nous vous espérons nombreux/ses et la présence des enfants est toujours autant appréciée !

Infos pratiques

Pour simplifier I'organisation logistique et pour assurer la trésorerie de préparation, nous vous demandons de
vous inscrire en ligne via Helloasso, avec des forfaits de base comprenant I'hébergement, les repas, les

ateliers et le repas africain, soit :

e un forfait adulte 3 jours : 200 € (dortoir, yourte ou tente sibley) - forfait enfant dés 12 ans 65 €
e un forfait adulte 3 jours : 160 € (en camping) - forfait enfants dés 12 ans 50 €

A\ Les draps ne sont pas fournis A\



Il sera demandé aux personnes qui vendent leurs produits de verser 10% de la vente d Prometra France.
Organisation des repas

La cuisine de la grange sera aménagée pour permettre une autonomie compléte.

Un atelier préparation des repas avec une équipe différente pour chaque repas sera mis en place.

Des propositions de menus et un tableau des ingrédients et des quantités nécessaires seront affichés dans la
cuisine. L'achat des ingrédients sera assuré par Prometra France.

Pour s'inscrire : billetterie helloasso

Pour se renseigner : contact@prometra-france.org ou 06 89 56 76 69 (Claire)

Dernier délai d'inscription le 20 juillet. Il y aura toujours la possibilité pour les derniers inscrits de planter la tente
dans le grand champ.

Alors a trés bientot pour vivre ces derniéres journées ensemble !



