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11èmes Journées d'été de Prometra France 
 

4, 5 et 6 août 2023 à AIGUEBONNE 

 

 

 

Sur le thème : 

LES CHEMINS DU RETOUR / RETOUR AUX SOURCES DU VIVANT 

  
Comme chaque année, les propositions ont émané des membres de Prometra 

France et les journées étaient ouvertes à tous les membres de l’associations et à leurs 

invités, désireux de venir trouver ou retrouver les chemins du retour vers l'essentiel et 

ouvrir la voie aux générations futures. 

Ces trois journées ont rassemblé 45 personnes dont 10 enfants, toujours dans cette 

ambiance chaleureuse et conviviale qui devient familière aux rassemblements à 

Aiguebonne. Un grand merci à toutes et tous pour vos présences et votre énergie. 

Avec une mention spéciale pour les enfants, dont la façon de vivre ces journées, 

nous émerveillent chaque année par leur créativité, leur autonomie, leur 

responsabilisation. 
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Toutes les matinées ont commencé à 7h dans le temple par une prière d’hommage et de 
remerciements aux ancêtres et aux divinités qui nous accompagnent. 

Vendredi 4 août 2023 

Matin  

10h-12h 

Accueil des participants 

Cercle d’union 

Présentation et mise en place : 

- Thématique des journées « LES CHEMINS DU RETOUR »  

- Cadre (sans alcool, rappel des infos pratiques) 

- Présentation du programme 

- Lancement du rituel "réparation du masculin sacré" 

- Mise en place des équipes repas 

- Explication du fonctionnement de la boutique 

                                         

 

 

 

 

Au programme  
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Après-midi 

15h-17h Assemblée générale dynamique 

Ouverture de l’AG avec un jeu de création de lien 

« débat mouvant », animé par Isabel Sala (stagiaire à 

Prometra pour 2 mois) 

4 rubans ont été installés au sol : au centre “je ne sais pas” ou 

“je n’ai pas d’opinion”; à droite “d’accord” et “tout à fait 

d’accord”; à gauche “pas d’accord” et “pas du tout 

d’accord”. 3 questions ont été préparées autour du thème « les 

chemins du retour » : 

1. Le thème de cette année “les chemins du retour” me parle beaucoup 

2. Le seul chemin pour aller vers la réconciliation et la réparation des blessures de notre humanité 

est celui du retour à la terre mère d’Afrique 

3. La spiritualité est le seul chemin pour se délester du poids des souffrances et 

retrouver la paix 

Les participants commencent sur la ligne du milieu et en réponse à la question, 

chacun se positionne sur une ligne et explique ensuite la raison de son choix. La 

durée du débat par question est limitée à 5 minutes.  

Quelques réponses … 

1. Retour vers soi-même, vers ses racines et ses origines. Retour à son identité, 

à qui l’on est vraiment. Revenir à la source pour comprendre et consoler, 

étape fondamentale pour aller de l’avant 

2. C’est personnel, impératif pour se réconcilier avec ses ancêtres. Retour à la 

source de l’humanité. Chercher d’où l’on vient. Le seul chemin ? C’est un chemin. 

3. Oui pour toute forme de spiritualité. Connexion à plus grand que soi peut guérir les blessures de 

violence, pour se réhumaniser, quelque soit sa culture. Se reconnecter à soi, à l’autre et se 

respecter. 

Visite guidée « ludique et participative » des trois 
cercles (voir compte-rendu AG) 

 

 

   

Les mots de Claire, co-présidente : 

Bilan et remerciements pour la cagno�e 

de Dakar 2022 

Objec�fs de l’AG : 

comprendre le cheminement des 

membres ac�fs depuis la dernière 

AG/donner sens et cohérence 

donner envie de par�ciper aux projets 

des cercles 

Par�ciper/ prendre sa place et apporter 

ses idées 

Présenta�on des perspec�ves pour 

l’année à venir 
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Présentation des Voies du Souvenir et de 

l'autel de dons pour les temples du Bénin 

 
MERCI A TOUS LES DONATEURS ! 

 

 

 

18h30 Migrations et interculturalité 

 

 

 

 

 

 

 

Dans les rues de son village en Casamance, cette étroite bande de terre qui relie le Sénégal à 

l'océan Atlantique, Yancouba errait, obnubilé par une seule pensée : rejoindre l'Europe à tout prix, 

peu importe les risques et le prix à payer. Lancé à l'assaut de ce rêve, il voit ses espoirs s'effondrer lors 

d'une périlleuse traversée de la Méditerranée, qui se conclura par un échec et un retour en terre 

africaine, dans le sud de la Tunisie. Après plus d'une année sur les routes de l'exil, loin des siens, loin de 

la civilisation, il tente de retranscrire toutes ces déceptions et ses émotions enfouies à travers l'art de la 

peinture... 

Pour le Casamançais Yancouba Badji, le voyage vers l’Europe s’arrête brutalement dans le Sud 

tunisien après avoir tenté quatre fois la traversée de la Méditerranée depuis les côtes libyennes. Un an et demi « 

d’aventure » sur les routes clandestines où il faillit maintes fois perdre la vie. TILO KOTO, c’est l’histoire d’un homme 

brûlé dans sa chair et son âme par un enfer qu’il sublimera par la peinture. 

 

Samedi 5 août 2022 

Matin 

10h Rituel d’ouverture dans le temple. Prière, hommages, offrandes et 

consultation des cauris. 

 

  

11h Atelier du cercle Salutogenèse & Santé : 4 ateliers de transformation et de 
fabrication, animés par Néné et Pascaline 
 
● Parfum d'âme 

● Baume visage 

● Baume répulsif moustiques 

● Baume "bobos"   

 
 

 

 

● Projection du film Tilo Koto 

● Réactions et questions du public 

● Ouverture du débat, avec des questions comme :  

- Pensez-vous que les flux migratoires sont un problème ? 

- Pensez-vous que la France a un problème avec la migration ? 

- Pensez-vous que la France a un problème avec le racisme ? 

- Si oui quelles en sont les causes ? 

- Comment vous positionnez-vous face aux questions du racisme et 

des discriminations ? 

Invitation à rejoindre le buffet pour continuer les discussions entre participants 
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Atelier co-cuisine …  
 
 

Décortiquer les crevettes,   
pour la sauce feuille du soir !! 

 

 

 

 

Après-midi 

15h-17h Atelier du cercle Salutogenèse & Santé suite 
 
Pour permettre à chacun de découvrir quelques pratiques de soin, proposées dans le cadre 

de Prometra France, nous avons mis en place, dans 4 lieux différents, 4 ateliers de soins 

holistiques. Chaque atelier s’est déroulé avec une personne qui s’est prêtée au soin, 

entourée d’un cercle, à l’écoute et bienveillant. Un cadre de respect, de bienveillance et de 

confidentialité du soin a été posé au préalable. Les retours sur ces trois ateliers ont témoigné 

d’une richesse et d’une grande profondeur. 

 
● Atelier 1 : Véronique, soin hypno-quantique 

Technique de libération quantique :  

Soin de libération des émotions “négatives”, type angoisse, stress, peurs, colère…  

Ce soin agit également sur les douleurs et autres tensions. 

En se libérant de ses blocages, résistances, croyances, addictions, une transformation 

intérieure s’opère permettant ainsi de trouver une solution à nos différents problèmes. 

 

● Atelier 2 : Carine, soin kinésiologie 
Explication de la kinésiologie, de comment je travaille. 
Un débriefing de la séance aura lieu avec l’accord de la personne au préalable. 
Le soin : La personne évoque ou pas sa problématique : la demande consciente (entretien de 
10 à 15 min max). Je vérifie l’équilibre des différentes “portes d’entrée du corps” Physiques, 
énergétiques, magnétiques 
La personne s'installe sur la table, j’interroge le corps (l'inconscient).  
Le corps me guide vers où je vais en priorité, à propos de la demande. (On travaille ici sur la 
racine de ”l’iceberg”, la partie visible est la demande, la partie non visible est “ce qu’il se 
cache” derrière la demande.). Une fois le nœud trouvé, le corps m’indique la technique de ré 
équilibration à faire pour dénouer. 
Si c’est nécessaire pendant le soin, je ferai un travail d’extraction de nœud (selon la médecine 

énergétique philippine.) 

 

● Atelier 3 : Sébastien, tarot de Marseille 

Montrer comment le tarot de Marseille peut être un outil de développement personnel 

Partager mon approche du tarot de Marseille, dans une démarche de développement 

personnel et de guérison. 

Moments de parole, d’écoute, d’échanges et de mise en lumière. 

Présentation de l’intervenant 

Présentation du tarot de Marseille et petit historique 

Pourquoi une démarche non divinatoire ? 

Cadre de la pratique : Servir sans nuire ni asservir 

Un jeu de miroirs 
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Exercice de centrage: le silence intérieur 

Moment d’exploration des différentes résonances des cartes 

Jeux autour du Tarot 

Moment d’échange, questions… 

 

● Atelier 4 : Odile, carte au trésor du FA (atelier spécial enfants) 

Faire découvrir de façon ludique les contes étiologiques des esprits du FA 

Munis d’une carte du hameau codée et de photos, les enfants vont effectuer un parcours 

d’énigmes en 12 étapes qui les amènera au trésor caché et à la découverte d’un conte du FA. 

L’activité s’est prolongée par la construction d’un jeu du Fa type jeu de l’oie. 

Cet atelier a rencontré un grand succès, et pas seulement pour les enfants !! 

 

 
 

 

 
 

17h-18h Bain sonore animé par Néné, Nancia et Loïc 
 
Le but était de clôturer les ateliers de soins holistiques par un atelier collectif, qui rassemble 
tous les participants (adultes et enfants) dans un bain sonore :  

● Néné au tambour 
● Nancia aux bols tibétains 
● Loïc à la flûte japonaise shakuhachi 
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Soirée 
 
19h30 Le désormais très traditionnel repas africain 
 
Au menu cette année : Sauce feuille/crevettes et riz + degué, préparé par Néné, Nador & Co 

 

   
 

21h Un grand moment !!! « Amhed revient » avec Didier Galas 
 
Migration, interculturalité, humour et réalité sociale 
 

Présentation du spectacle en cours de re-création. Didier a exposé les liens qui existent entre certains 

axes de travail de Prometra et le propos de ce spectacle qu’il joue depuis 2018 (racisme, migration et 

pensée originale). Il a terminé sa présentation par un court extrait du spectacle. 

 

 

Magnifiquement accompagné par Zélie, César, Benoît et Nador 

 
 

Patience, Ahmed reviendra encore… c’est en cours de création ! 
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Dimanche 6 août 2023 

Matin 

10h-13h Ateliers du cercle « Histoire, mémoires & interculturalité » : migration et 
interculturalité 
 
Emmenés par Odile, nous avons allumé une lanterne et avons marché jusqu’à la « grotte des enfants » 
(cf. le parcours sensible de l’été 2022) en chantant le chant “Ven lévé” (le vent se lève). 
 
Cette lumière a symbolisé un hommage à tous ceux qui souffrent ou sont morts de la discrimination, de 
l’esclavage, de la domination, du pillage, de la migration forcée.  
 
Face à cet état de fait, nous avons déposé en chacun et chacune les questions « c’est comment pour 
chacun de vous au quotidien face à ces situations, vos ressentis ? », « et toi tu ferais quoi ? ». En 
redescendant de la grotte, nous avons réfléchi en silence à ces deux questions. 

 
 

  

  
 

 
 

Atelier 1 : cercle de parole « c’est comment pour toi au quotidien ? », animé par 
Odile 
 
Le but était de collecter des réponses à cette question, en référence à la migration, à la discrimination, 
à l’état du monde… 
Un micro a circulé dans le cercle. Toutes les réponses ont été enregistrées et vont faire l’objet d’un 
montage sonore.  
 

Atelier 2 : Fishbowl* « et toi, tu ferais quoi ? », animé par Odile et Nancia 

L’idée est de créer le jeu de cartes des propositions en réponse à la question « et toi tu ferais 
quoi ? » Des cartes « Coup de Pouce », issues du jeu existant « Et toi tu ferais quoi ? », édité par 
les éditions pourpenser, pouvaient donner des pistes et des idées à explorer. 
 

*Le fishbowl consiste à créer une conversation avec un grand groupe autour d'une question 

ou d'un sujet précis. Il s'agit de réfléchir sur une question ou un enjeu afin de l'approfondir ou 

de l'explorer, en misant sur l'échange par le biais d'une discussion ouverte et non dirigée. 
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Chacun a pris une carte et a noté son idée. Les enfants pouvaient proposer un dessin. 
Nous avons mis en place les deux cercles : un cercle de 5 personnes + un coussin vide + tout le monde 
autour. Chacune des 5 personnes s’exprime, échange libre, pose sa carte sur une grande affiche 
posée au sol et retourne dans le grand cercle. Si quelqu’un veut intervenir, il s’assoit sur le coussin vide.   

 

    

A partir des réponses collectées, nous allons créer le jeu de carte pour des animations 
futures, dans le cadre du parcours sensible 

Après-midi  

15h-17h Atelier du cercle Spiritualité & Traditions, rituel proposé par Véronique 

Véronique nous a proposé un rituel de guérison du masculin sacré, suivi d’un temps de 

chants et de prières pour clôturer les journées. 

Déroulement du rituel :  

Chacun-chacune a reçu une boule d’argile, pour contribuer à la création collective d’une 

statue symbolisant le masculin sacré. 

Nous avons fait un rituel de purification de la statue avec de la sauge et l’avons amenée la 

dans le temple. 

Par des chants et des prières, nous avons rendu hommage au Masculin sacré. Nador y a 

reconnu aussi une représentation de la divinité de la terre Sakpata, ainsi que celle du Lagba, 

gardien du temple. 
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Présentation par Véronique du rituel de guérison du masculin sacré 

 

   

 

Cette réhabilitation du masculin sacré est de l'ordre du soin. Il ne s'agit pas d'une cérémonie de pardon, mais bien d'une 
mise en lumière de cette force commune aux hommes et aux femmes. Principe de verticalité, il relie le ciel et la terre, 
ancré, il est le trait d'union entre les énergies célestes et telluriques. C'est lui qui nous fait tenir debout, dans cet axe 
terre/ciel, c'est la force qui nous permet d'avancer contre vents et marées. 
 
Être connecté à son masculin sacré signifie protéger, préserver, valoriser, honorer. Il représente le Feu de vie, émissif et 
chaud. C'est une chaleur respectueuse, qui sait s'ajuster sans brûler. Il nous permet de prendre sa juste place sans écraser 
l'autre. Briller sans éteindre les autres. 
 
Énergie du ciel, cette lumière, ce soleil nous invite à être au service de plus grand que nous. Il nous relie à la spiritualité, 
nous transmet les valeurs et aspirations profondes, la force équilibrée au service de l'Humanité, de l'ensemble du vivant. 
 
Le masculin sacré, c'est aussi regarder en face mes forces et mes faiblesses, mes ombres et mes lumières, les assumer. 
Prendre conscience de ses qualités et aimer ses failles. Cette authenticité face à soi demande beaucoup d'amour, de 
douceur et de compassion envers soi. Avec lui, on retrouve sa responsabilité, il libère des injonctions intérieures, permet 
de reprendre sa liberté. Liberté d'agir ou de ne pas agir, de rester ou de partir. A chaque instant de la vie je choisis. 
 
Ce que nous dit le Masculin Sacré : « Par essence je suis, je m'aime comme je suis, je suis aligné, je fais de mon mieux à 
chaque instant et je m'en satisfais. Je n'ai rien à prouver. » Se relier à des dimensions supérieures, revenir à ses propres 
valeurs. Faire ce qui est juste au service de plus grand que soit. 
Le masculin sacré ouvre une porte à la bienveillance masculine. Soigner cette énergie signifie travailler sur soi pour se 
mettre en marche sur son propre chemin de vie et retrouver l'essence de l'énergie masculine pure. Se connaître soi afin 
de renouer avec son soi le plus authentique. 
 
Le temps est venu de libérer la beauté et la puissance de l'énergie masculine en chacun.e de nous. Cette énergie active, 
émissive, révèle sa dimension sacrée lorsqu'elle est alignée Terre-cœur-Ciel. Quand sa force est au service de la 
Conscience. Quand la transcendance, l'inspiration du Ciel, guide ses actions. 
 

Voyons la beauté qui se cache dans cette énergie et osons la révéler dans notre quotidien. 
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Les pauses repas  
 

  

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Un petit mot sur nos merveilleux enfants  
 
Une fois de plus, nos enfants nous ont émerveillés par leur capacité à être en harmonie, à 
inventer des jeux, des événements, les grands prenant soin des petits. Ils nous ont également 
touchés par leur profondeur, dans les moments où ils ont choisi de nous rejoindre dans les 
ateliers. Main dans la main, pour permettre aux générations futures… 
 

 
 

     
 

 
 

Comme l’année passée, la cuisine de la grange 

a été aménagée pour permettre une 

autonomie complète. Nous avons établi des 

menus et défini une grille d'ingrédients. Nous 

avons demandé une contribution de 25 € et l'on 

s’est chargé des achats. L’orientation des repas 

était plutôt végétarienne, si possible bio et local, 

sans alcool.  

Un atelier préparation des repas avec une 

équipe différente pour chaque repas a été mis 

en place. Les propositions de menus étaient 

affichées dans la cuisine, avec un tableau des 

ingrédients et des quantités nécessaires. 

Chaque équipe s’est organisée de façon 

autonome (préparation mise de table et 

vaisselle). Et ça a fonctionné !! 

 



 12 

   
 
 
 

MERCI A TOUTES ET TOUS POUR L’ENERGIE, L’ENGAGEMENT, L’AMOUR ET LA JOIE DONT VOUS 
AVEZ NOURRI CES JOURNEES. 

 
UN MERCI TOUT PARTICULIER AUX 10 ENFANTS PRESENTS 

 

A L’ANNEE PROCHAINE ! 
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CHEQUES ESPECES Total

Forfaits adultes 4 320,00       

Forfaits enfants 200,00          

Dons arrondis achats 15,08            

Librairie 184,50          

Produits Néné/10% offerts à Prometra 79,00            

Produits Madeleine 10% 12,00            

Produits Philippe/10% 12,00            

Produits Valérie/10% 3,52              

Vêtements Céline/don à Prometra 30,00            

Produits Elodie/10% 15,00            

Produits/miel Benoît/10% 20,40            

TOTAL RECETTES JOURNEES 283,00     88,50          4 891,50       
Dons pour le Bénin 330,00        330,00          

Don achats repas Baobab par Néné 80,00          80,00            

DEPENSES JOURNEES CH ESPECES Total

Hébergement Aiguebonne

Location Grange 3 jours

Achats Aurélie 56,00          56,00            

Achats repas Baobab 80,00          80,00            

Achats repas Baobab 143,40        143,40          

Achats repas Biocoop 851,27     851,27          

Achats repas Promocash 715,50     715,50          

Achats repas Leclerc 123,66     123,66          

Achats Paris Store 149,00     149,00          

Achats Cabesto 127,96     127,96          

Achats matériel 23,20       23,20            

TOTAL DEPENSES 2 269,99       

Bénéfice pour l'Association :      3 031,51

Cotisations 2023 70,00

BILAN JOURNEES D'ÉTÉ 2023

RECETTES


