
 

 

 

      Assemblée générale  
 
Vendredi 04/08/2023 à Aiguebonne, dans le cadre des Journées d’été de Prometra France 
Participants : tous les adhérents de Prometra France présents aux journées d’été. 
 
Objectifs de l’AG : 
 

• Comprendre le cheminement des membres actifs depuis la dernière AG/donner sens et 

cohérence 

• Donner envie de participer aux projets des cercles 

• Participer/ prendre sa place et apporter ses idées 

• Perspectives pour l’année à venir 

 
Ouverture de l’AG avec un jeu de création de liens « débat mouvant », animé par Isabel Sala 
(stagiaire à Prometra pour 2 mois) 

 
4 rubans ont été installés au sol : au centre “je ne sais pas” ou “je n’ai pas d’opinion”; à droite 
“d’accord” et “tout à fait d’accord”; à gauche “pas d’accord” et “pas du tout d’accord”. 3 
questions ont été préparées autour du thème « les chemins du retour » : 

1. Le thème de cette année « les chemins du retour » me parle beaucoup 

2. Le seul chemin pour aller vers la réconciliation et la réparation des blessures de notre humanité 

est celui du retour à la terre mère d’Afrique 

3. La spiritualité est le seul chemin pour se délester du poids des souffrances et retrouver la paix 

Les participants commencent sur la ligne du milieu et en réponse à la question, chacun se 
positionne sur une ligne et explique ensuite la raison de son choix. La durée du débat par 
question est limitée à 5 minutes.  
 

Quelques réponses … 
 

1. Retour vers soi-même, vers ses racines et ses origines. Retour à son identité, à qui l’on est 

vraiment. Revenir à la source pour comprendre et consoler, étape fondamentale pour aller 

de l’avant. 

2. C’est personnel, impératif pour se réconcilier avec ses ancêtres. Retour à la source de l’hu-

manité. Chercher d’où l’on vient. Le seul chemin ? C’est un chemin. 

3. Oui pour toute forme de spiritualité. Connexion à plus grand que soi peut guérir les blessures 

de violence, pour se réhumaniser, quelle que soit sa culture. Se reconnecter à soi, à l’autre 

et se respecter. 

Ordre du jour 
 

1. Les mots de Claire, co-présidente 

2. Visite guidée « ludique et participative » du travail des 3 cercles et perspectives 

3. Présentation des Voies du Souvenir 2024 et de l'autel de dons pour les temples du Bénin 

4. Bilan financier 

 

1. Les mots d’ouverture de Claire 

Remerciements et gratitude pour l’engagement de chacune et chacun pendant toute 

cette année 
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Bilan et remerciements pour la cagnotte de Dakar 2022, qui a permis de contribuer au finan-

cement des billets de la délégation qui s’est rendue aux Assises de Prometra International en 

décembre 2022. 

2. Visite guidée « ludique et participative » du travail des 3 cercles et perspectives 

2.1. Cercle Salutogenèse & Santé 

Partager, apprendre, pratiquer et diffuser 
Conditions : être présent.e lors des sessions zoom et aux ateliers à Aiguebonne 

 

 

Nouvelles propositions : 

 Organiser des stages/ateliers à thème : 

o Bains Yoni 
o Construction du siège pour les bains 

 
 Création d’un forum à plusieurs thérapeutes, pour proposer à des prix solidaires des soins ou 

des conférences. 

 Ouvrir le cercle salutogenèse à la communication vers l’extérieur 

 Podcast à thèmes / Echanges de pratiques sur des thèmes 

 Ajouter Krystel Gilberton au cercle. Proposition de partager ses pratiques : plantes médici-

nales, pratiques énergétiques et vibratoires (sonothérapie). 
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2.2 Cercle Histoire, Mémoire & Interculturalité 

Définir les projets et mise en place de moyens pour les réaliser, information, sensibilisation et 

transmission, actions culturelles & solidaires 

Conditions : être présent.e lors des session zoom et aux ateliers à Aiguebonne 

 

 

« Il n’y a pas d’étrangers sur cette terre » 
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Nouvelles propositions :  

 Trouver le nom définitif du parcours sensible. L’orienter vers les enfants et les écoles. Bien cibler les pu-

blics. Le mettre en place sur un lieu (exposition permanente). Déposer un copyright sur le parcours. Le 

rendre disponible (démo, film, téléchargeable et payant). Support vidéo et trame écrite. Un outil pé-

dagogique, droits d’auteur de l’association. Diffusion dans des écoles comme les Calandrettes, édu-

cation populaire. Diffusion dans les radios locales pour le relais (Radio Larzac).  
 Spectacle de Didier : comment le financer ? comment se fera la présentation ? comment le faire 

vivre ? Nador, Didier et Benoît n’ont pas pu répéter ensemble en un an. 

 Manifestation, carnaval. Défilé pour attirer les regards et l’attention dans l’espace public. 

 Pour les questions « c’est comment pour toi ? » et « et toi, tu ferais quoi ? »  La musique est un vecteur 

incroyable d’ouverture d’esprit. Pratique de la compassion. Désespérant comment ce sujet est traité. 
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Racisme toujours présent. Délit de faciès. Colère. Sensibiliser sur la discrimination. Informer et ne plus 

accepter le racisme. Reconnaître l’autre dans ce qu’il est. Le racisme ordinaire n’est plus acceptable 

pour la jeunesse d’aujourd’hui, ils réagissent spontanément sur les réseaux sociaux, ça donne de l’es-

poir. 

 

 

 

 
 

2.3 Cercle Spiritualité & Traditions 

Garantir la place centrale de la spiritualité au sein de l’association, assurer la pérennité du 

temple et sa protection, assurer la transmission traditionnelle, ouverture à toutes les formes 

de spiritualités/cultes. 

Sous la responsabilité des gardiens. Engagement de discrétion et faire partie du cercle de 

transe. 
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Nouvelles propositions : 
 

 Mettre en place un cercle de prières, se retrouver en prière autour d’une intention, au même moment, 

chacun-chacune à l’endroit où il-elle est. 

 Ouvrir le groupe WhatsApp « cercle de soutien » au cercle spiritualité 
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2.4 Prometra Edition 

Créer une ligne éditoriale pour diffuser les valeurs et approches de l’association, diffusion 

des livres, promotion, gestion des espaces de ventes 

Conditions : avoir des notions dans le circuit du livre et des compétences en gestion de 

projets   

 

 

 

 

3. Présentation des Voies du Souvenir 2024 et de l'autel de dons pour les temples du Bénin 

 

       Suivre ce lien pour accéder à la présentation 
 
 
 
 
 

 



 
8 

 
4. Bilan financier 

 
Suivre ce lien pour les bilans complets : comptes de résultats et graphiques 

 

 

 
 

 


