
 
Le Centre IMALAAH se situe dans une villa sise dans un quartier résidentiel des plus 
tranquilles ; trois mois de travail artisanal, avec pour connaissances principales le 
sentiment intime de ce que nous voulions créer et offrir, ont abouti à une vitrine 
d’accueil assez réussie où l’investissement personnel est incalculable. Sans capital 
de départ, nous avons eu recours aux amis et nous réinvestissions chaque entrées 
(ex : avec les 2 ou 3 séances de massage d’une journée, nous achetions du ciment 
et attendions de pouvoir acheter du sable pour réaliser une partie du travail ; le 
lendemain nous mettions de côté de quoi payer le maçon et nous étions nos propres 
chefs de chantier, nos propres architectes décorateurs …). Aujourd’hui nous sommes 
fières de nos réalisations qui ont été assez rapides et très spectaculaires ! 
 
Le Centre IMALAAH se décline d’un côté en GIE (groupe d’intervention 
économique), et de l’autre, en association pour le bien-être. Un pourcentage de nos 
services est réservé à une clientèle démunie (tarifs très réduit et parfois gratuit) : une 
ou deux personnes par mois à raison d’un minimum d’une séance par personne et 
par semaine. Nous recevons gratuitement des enfants handicapés, tous les 
mercredis, mais à la longue nous espérons, dès que nous aurons réussi à équilibrer 
nos charges, pouvoir leur consacrer trois matinées par semaines. Nous pensons, par 
le truchement du développement du toucher africain, présenter le massage comme 
un outil de développement personnel, un outil d’insertion sociale et revalorisation de 
soi (enfants des rues, handicapés, femmes victimes de violence, …). GIE et 
association sont deux pages d’une même histoire qui se divisent en trois volets : 
 

 SERVICES / FORMATION / PRODUCTION 
 
SERVICES : différentes prestations génératrices de bénéfices, avec pour finalité 
d’assurer l’autonomie financière de l’association, mais surtout d’assurer la pratique 
aux élèves et de faire connaître et apprécier les techniques manuelles africaines, 
fruits des recherches menées par IMALAAH : 
 

 Massages / Esthétique / Réflexologie / Ateliers : conférences 
 
FORMATION : Alternance théorie/pratique (stages, action sur le terrain). 
Développement de la personne (plus qu’un simple diplôme, travail sur la confiance 
en soi, dynamisation de l’individu ; établir la conscience de sa capacité à agir, à 
prendre sa place ; connaissance, expérience ; lutte contre la pauvreté dans le sens 
d’une responsabilisation de la personne et de sa capacité à choisir, à décider, à agir) 

 
Suivi presque individuel, d’où le choix de groupes ne dépassant pas quinze, mais 
possibilité de multiplier les interventions (travailler avec les ONG’s de développement 
durable). Suivi du groupe : en termes de connaissances, en terme de niveau 
technique ou culturel, en terme de psychologie du groupe (évaluation non seulement 
technique mais aussi le savoir être, la progression) ; évolution personnelle mais tout 
autant évolution du groupe et responsabilisation individuelle dans cette évolution 
globale. Responsabilisation des personnes dans le processus final 

 
Ce qui fait notre spécificité : chaque élève, en fin de parcours, se doit d’être apte à 
prendre sa place en tant qu’individu, en tant que personne civique et sociale, en tant 
que technicienne ; les résultats porteront donc sur une triple évaluation : théorique, 
technique et personnelle (voir fiches d’évaluation annexes) 



 
Finalité de la formation :  

 Formation professionnalisante de jeunes, notamment jeunes filles ;  
 Permettre l’exercer d’une activité mais aussi développement personnel ;  
 importance d’avoir des praticiennes en mesure d’utiliser différentes 

techniques manuelles, et de s’adapter à la problématique du client 
 création d’emploi, lutte contre la pauvreté 
 

Différentes étapes : 
 sélection : exigence du BAC pour diplôme 
 validation d’acquis (jeunes travailleurs ou tradition familiale) 
 entretien de motivation ; aptitude pour la remise en question 

 
Choix formation gratuite :  

 
 Rapport à la motivation alliée à l’absence de ressources, mais exigence 

d’une implication pratique dans l’avancée de la structure (activités 
génératrices de fonds : prestations de services) 

 

 Introduction de la structure sur le marché officiel : faire prendre conscience 
du sérieux du massage, prouver la qualité de la formation, créer une 
demande en concrétisant l’offre 

 

 Préparer la relève pour les services mais aussi pour la formation au sein 
de IMALAAH 

 
PRODUITS : tous les ingrédients sont soigneusement choisis (en général provenant 
de cueillette) ; ce sont des produits de la sous région (sauf pour les huiles 
essentielles qui, si elles sont bio, ne sont pas encore produites localement).  
 
Produits acquis auprès de petits producteurs (en général des regroupements de 
femmes qui, par le truchement d’intervention d’ONG’s, garantissent fiabilité, qualité, 
maîtrise des coûts, régularité dans l’approvisionnement). Donc traçabilité du produit 
(neem, karité, sésame, plantes, …) : lutte contre la pauvreté, apport de bien-être 
donc nous restons dans notre philosophie,  
 
Pour les emballages, utilisations des services de regroupements d’handicapés (pots 
en terre cuite, sacs en papier, …) 
 
Pour les légumes bios, nous servons d’intermédiaires pour l’écoulement de la 
production de jeunes oeuvrant en micro jardins 
 
Partenariat avec PROMETRA (ONG pour la promotion des médecines traditionnelles) 
 

 intervention dans le centre, de tradipraticiens sous couverts de cette 
structure (conférences, rencontres, soins) 

 diffusion de remèdes traditionnels 
 accueil de stagiaires ou étudiants en phase thèse 


